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Ordens- og sikkerhedsbestemmelser under traening

Elever skal veere omkleedt og klar til treening til treeningsstart. Kommer en elev

for sent, afventer eleven tilladelse fra treeneren til at deltage i treeningen.

2. @nsker en elev at forlade treeningen fgr tid, meddeles dette til traeneren.
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Smykker, ure og lignende skal fjernes inden traeningsstart. Hvis de ikke kan
fjernes skal de deekkes til.

Finger- og tanegle skal vaere korte og rene.

Langt har skal seettes op (fx hestehale) sa det ikke er til gene under traening.
Treeningstgj med lynlase, knapper spaender mv. bgr undgas.

Elever skal veere velsorineret og treeningstgjet skal veere rent.
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